Scenariusz Zaje¢¢ Integracyjnych

Temat: ,,Razem na Erasmus+” — budowanie zespotu i integracja przed wyjazdem na staz.
Grupa docelowa: Mtodziez szkoty ponadpodstawowej (wyjezdzajgca na staz zagraniczny).
Czas trwania: 45-60 minut.

Cele ogolne:

e Integracja grupy rowiesniczej i przetamywanie barier w komunikacji.
o Budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa w grupie.
e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy oraz kreatywnego planowania czasu.

Metody pracy: gry i zabawy integracyjne, praca w parach, praca w matych grupach
(projektowa), rundka podsumowujaca.

Formy pracy: indywidualna, w parach, grupowa, na forum.

Materialy i Srodki dydaktyczne: mata pitka, arkusze papieru (plakaty), kolorowe
markery/pisaki, mate karteczki, koszyk lub pudetko, materiaty do tworzenia kolazu
(opcjonalnie: stare gazety, klej, nozyczki).

Przebieg Zajec
I. Faza wstepna (ok. 10 minut)

1. Wprowadzenie i swobodna rozmowa (3 min)

o Przebieg: Prowadzacy wita uczestnikow i krotko wyjasnia cel spotkania —
lepsze poznanie si¢ przed wspolnym wyjazdem na staz. Uczestnicy maja
chwilg na swobodne przemieszczanie si¢ po sali 1 luzng rozmowg.

2. Zabawa ,,Pilka i imiona” (7 min)

o Cel: Utrwalenie imion uczestnikow.

o Przebieg: Grupa staje w kregu. Prowadzacy rzuca pitke do wybranej osoby,
glosno wypowiadajac jej imi¢. Ta osoba fapie pitke i rzuca do kolejnego
uczestnika, rowniez moéwigc jego imi¢. Gra toczy si¢ do momentu, az kazdy
z uczestnikow wezmie w niej udziat, a tempo rzutdéw wzrosnie.

I1. Faza zasadnicza (ok. 30—45 minut)

1. Cwiczenie ,,Wspélne cechy” (10 min)

o Czes¢ 1 -W parach (5 min): Uczestnicy dobierajg si¢ w pary na podstawie
nietypowego kryterium wizualnego, np. podobnego rodzaju lub koloru butow.
Przez 5 minut rozmawiajg o swoich zainteresowaniach. Nastgpnie na forum
kazdy uczestnik krotko przedstawia grupe swojego rozmowce (a nie Siebie).

o Czes¢ 2 — W grupach (5 min): Prowadzacy prosi o podziat na grupy wedtug
koloru oczu. Zadaniem nowo powstalych zespotéw jest znalezienie jak
najwiekszej liczby cech wspdlnych (np. ulubiony przedmiot, hobby, I¢ki przed
wyjazdem) i zapisanie ich na arkuszu papieru w formie mini-plakatu.



2. Rozgrzewka jezykowa ,,Dokoncz zdanie” (5 min)

o Cel: Przelamanie barier, autorefleksja i pobudzenie kreatywno$ci.

o Przebieg: Uczestnicy siadaja w krggu. Prowadzacy zaczyna czyta¢ poczatek
zdania, a wybrana osoba (lub ochotnik) musi je dokonczy¢. Przyktady zdan:

=, Na bezludng wyspe zabratbym/zabratabym...”
=, Moja ulubiona potrawa to...”
=, Uwielbiam, kiedy...”
= |, Nie cierpig, kiedy...”
3. Gléwny warsztat: ,,Moj dzien wolny na stazu” — praca w grupach (15-20 min)

o Cel: Integracja wokot wspolnego celu wyjazdowego, wspodlpraca w grupie.

o Przebieg: Mtodziez dzieli si¢ na zespoty 3- lub 4-osobowe. Ich zadaniem jest
stworzenie idealnego planu dnia wolnego podczas zblizajacego si¢ stazu
zagranicznego. Formula wykonania pracy jest dowolna: moze to by¢ rysunek,
tradycyjna notatka, mapa mysli lub kolaz. Na koniec grupy krétko prezentuja
swoje pomysty.

4. Zabawa detektywistyczna ,,Co$ o mnie...” (10 min)

o Przebieg: Kazdy uczestnik zapisuje anonimowo na matej karteczce jedno
charakterystyczne, prawdziwe zdanie lub ciekawostke na swoj temat.
Zwigdnigte karteczki trafiajg do wspolnego koszyka. Prowadzacy miesza losy,
a uczestnicy kolejno losujg karteczki, czytaja je na glos i probuja odgadnac,
kto z grupy jest autorem danego zdania.

5. Ruchowy tancuch ,,Czy mam podobne zdanie?” (5 min)

o Przebieg: Jedna osoba wychodzi na $rodek sali i gto$no wypowiada swoja
opini¢ lub upodobanie (np. ,, Uwazam, ze najlepsza muzyka to rock” lub ,, Nie
lubie wstawacé przed 7 rano’’). Osoby, ktore zgadzajg si¢ z tym stwierdzeniem,
podchodzg i tapig te osobe pod reke. Kolejna osoba z dotaczonych wypowiada
swoje zdanie 1 proces si¢ powtarza, tworzac dlugi, potaczony tancuch ludzi.

II1. Faza podsumowujaca (ok. 5 minut)

1. Rundka ewaluacyjna
o Przebieg: Uczestnicy ponownie siadaja w kregu. Kazdy po kolei wypowiada
jedno kroétkie zdanie podsumowujace spotkanie (moéwig o swoim aktualnym
samopoczuciu, refleksjach po zajeciach lub wnioskach dotyczacych
nadchodzacego wyjazdu). Prowadzacy dzigkuje grupie za zaangazowanie.



