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Przywitania po wtosku

Nieformalne

e ciao[czao]-czesS¢ (mozemy uzywac go rowniez do pozegnan)
* weila [tejla] - hej (jezyk potoczny)

* ehi[eij]- hej, czesc¢ (jezyk potoczny)

Salve! - Czesc!, Czotem! Jest to troche bardziej oficjalny zwrot od ciao

Formalne
* buongiorno [buondzorno] — dzien dobry (najpopularniejsze formalne przywitanie)

* buonasera [buonasera] - dobry wieczor (sera oznacza wieczor)
* piacere [piaciere] — mito Cie poznac
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Pozegnania

Nieformalne

e ciao[czao]-czesé

* apresto [a presto] —widzimy sie wkrotce
e adopo[adopo]-(dozobaczenia) pdzniej TS
* buona notte [buona notte ]

Formalne
* arrivederci! [arriwederczi] — do widzenia!

* arrivederLa! [arriwederla] — do widzenia! (okazujesz wiecej szacunku,
bardziej formalny zwrot)
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Zwroty grzecznosciowe P

Przepraszam. — Scusa. / Scusi.
Scusa powiemy do osoby, z ktorg jestesSmy na ty; scusi—do tego, z kim jesteSmy na

pa n/panl . o . Q}é"‘h‘z) Jisb\l DZIEKUJE
*Przykro mi. — Mi dispiace. & ?\q g
*Przepraszam (gdy chce przejs$é). — Permesso. o |

‘PI'OSZQ Pre go >zm~/1 DOBRY / ﬁ DO WIDZE\NI
Prego powiemy, podajac co$ komus, ustepujac komus$ miejsca. 12
Gdy o cos prosimy, powiemy Per favore ‘Poprosze’.

Smacznego! - Buon appetito!

*Jak sie mowi ... po wtosku? - Come sidice ... in italiano?

*Co znaczy...? - Che cosa significa...?

*Nie wiem. - Non lo so.

*(Nie) rozumiem. - (Non) capisco.

*Nie, nie jestem Wtochem, jestem Polakiem. / Nie, nie jestem Wtoszk3, jestem
Polka. - No, non sono italiano, sono polacco. / No, non sono italiana, sono polacca.



Poznajmy sie

Come ti chiami? [kome ti kiami]- Jak sie nazywasz?
Mi chiamo Adam [mi kiamo ...]

Piacere di conoscerti.[piaczere di conoszerti] — Mito Cie poznac

Di dove sei ? Skad jestes ?
Vengo dalla Polonia.

Sono Polacca.
Dove abiti?/ Gdzie mieszkasz?

Abito a Jastrzebie — Zdroj/ Katowice

Che lavoro fai?/ Czym sie zajmujesz?
Sono une studente.
Sono una studentessa.

?/Co lubisz robic¢?
Mi piace leggere libri.
Mi piace visitare musei.

- Wspétfinansowane Mi piace ascoltare musica.
przez Unie Europejska




i AilLe MAS2
Quanti anni hai? [kuanti anni ai] — Ile masz lat ? )

Ho 17 anni. [o diciassette ani] ﬁ
Liczebniki do 10

Pierwszych dziesiec¢ liczb musisz nauczy¢ sie na pamieé. J‘&jﬁ /

0 -zero Cyfry do 20
1—uno Tworzymy dodajgc koncéwke dici — na koncu od 11-16 oraz od 17-19 na

poczatku. Jest tu sporo wyjatkdw, polecam nauczyc sie na pamiec.
2-due 11 — undici
3-tre 12 — dodici
4 -quattro 13 -tredici
S5—-cinque 14 -quattordici
6 —sei 15 — quindici 50 - cinquanta
/ —sette 16 — sedici 60 — sessanta
8 — otto 17 - diciassette 70 — settanta
9 -nove lE=l e 80 — ottanta
10 — dieci 19 —diciannove 90 — novanta

Dziesiatki
20 - venti

30 —trenta
40 — quaranta




21 -ventuno

22 —ventidue 4 - <\
23 —ventitré

24 — ventiquattro

25 - venticinque

26 — ventisei

27 —ventisette

28 —ventotto

29 —ventinove

W skrocie:

118 (uno, otto) w potgczeniu z dziesigtkg usuwajg
ostatnig samogtoske np. venti =>vent

Tre w potgczeniu z dziesigtkg zapisujemy z
akcentem graficznym tré.
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Tysigce i miliony
1000 — mille
Cyfry +100 z jednostkami itd.

Cyfry tworzg jeden wyraz. Jedynym wyjatkiem sg
miliony.

315 —trecentoquindici
5600 - cinquemilaseicento
2 000 315 - due milioni trecentoquindici
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Come stai ? / Jak si?
masz/ czujesz?

\
}

Sto bene, grazie.- dobrze, dziekuje.

Bene, grazie. E tu?
@ e @ Sto male — czuje sie zle.

; Cosi cosli. —tak sobie.
Jak sie masz?

Wspétfinansowane
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\I Witoska gestykulacja czyli

jak zrozumie¢ Wtochow?

Whtosi to nardd porozumiewajgcy sie za pomoca dtoni, a
przynajmniej tak postrzegajg ich obcokrajowcy. | nic dziwnego: w
Italii gestykuluje sie ciagle i przy kazdej okazji.
Rozbudowana mowa ciata jest we Wtoszech bardzo waznym
narzedziem komunikacyjnym. Gesty pomagaja lepiej wyrazié, co
ma sie na mysli; sprawiajg tez, ze konwersacja staje sie zywsza.
Niektore wtoskie gesty sg trudne do rozszyfrowania, a stosujac je
nieumiejetnie, tatwo tez o popetnienie faux pas, szczegdblnie, jesli
odwotamy sie do ruchéw, ktére w naszym kraju mogg miec
znaczenie odmienne od wtoskiego. | tak na przyktad, Wtoch bardzo
sie zmartwi, jezeli po zjedzeniu przygotowanej przez niego kolacji
wykonamy okrezne ruchy dtonig po brzuchu, by pokazaé, ze
wszystko byto bardzo smaczne - on zrozumie, ze boli nas brzuch
albo ze nadal jesteSmy gtodni. Buonissimo! pokazuje sie we
https://www.youtube.com/watch?v=tByShXtOYIQ - \wyo76ch zupetnie inaczej, tzn. ,wiercac” palcem wskazujacym
—_— / me w policzku. To w ten sposdéb Wtosi wyrazajg, ze cos jest

Wepomichizc e delizioso, a wiec “wy$mienite”
przez Unie Europejska



https://www.youtube.com/watch?v=tBy5hXtOYfQ

Jak zapytac o droge ?

e Jak dotrze¢ do...? — Come arrivare a/in...?

* Gdzie jest/ znajduje sie...? — Dov’e / Dove si trova..."

e Czy to daleko? - E lontano/distante?

* Czy mogtby mi pan to wskaza¢ na mapie? — Me lo
potrebbe indicare sulla mappa/cartina?

* Przepraszam, czy mogtby mi pan powiedziec...?
Scusi, mi potrebbe dire dove....? —

Sl \\/spotfinansowane

przez Unie Europejska




Przydatne pytania

Parli inglese? — mowisz po angielsku?

Non capisco. - Nie rozumiem.

Il conto, per favore — rachunek prosze

Dov’e il bagno? — gdzie jest tazienka/ toaleta?

Quanto costa? — Ille to kosztuje?

Che ore sono? - Ktora godzina?

Un bicchiere d’acqua, per favore. — Poprosze szklanke wody.

Aiuto! - Pomocy!

Wspétfinansowane
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Dni tygodnia

lunedi [lunedi] — poniedziatek
martedi [martedi] — wtorek
mercoledi [merkoledi] — sroda
giovedi [dzowedi] — czwartek
venerdi [wenerdi] — pigtek
sabato [sabato] — sobota

domenica [domenika] — niedziela
Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek i pigtek konczg sie na di.

Quando ciincontreremo? - Kiedy sie spotkamy?

A giovedi! - Widzimy sie w czwartek!
A venerdi! - Widzimy sie w pigtek!
A domenica! - Widzimy sie w niedziele!

oggi — dzisiaj P, ;

=i ) DONl N
domani - jutro W ot

dopodomani — pojutrze

Wymawiajgc stowko akcent pada na di.

Wymawiamy tg sylabe mocnie.

Wspétfinansowane
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. R Lcoiverovere
Nazwy miesiecy

Che mese €? - Ktory jest miesigc?
E agosto. — (jest) Sierpien.

gennaio febbraio marzo

- e, [dzenajo] - [febrajo] - [marco] -
. ' L X ~ styczen luty marzec
e e
_ STYCZEN i
S aprile [aprile] maggio [dgzlﬁﬁino(;—
— kwiecien [madzo] - maj czerwiec

agosto settembre
[agusto] - [amd [Settembre] -
sierpien wrzesien

luglio [luljo] -
lipiec

dicembre
md [dicziembre]
— grudzien

ottobre novembre
[ottobre]— [Emd [NOWemMbre] -
pazdziernik listopad

|PAZDZIERNIK|| LisTopaD || GRUDZIEN




Kolory/colori M

biaty — bianco [bianko] ~

zotty — giallo [dziallo]

* niebieski - blu [blu] - ztoty — oro [oro]

zielony — verde [werde] - > rozowy - rosa [rosa]

v

fioletowy - viola [wiola] szary - grigio [gridzio] _

~ sliwkowy — prugna ~ srebrny — argento
[prunia] [ardzento]
I -
CZerwony — rosso [rosso] bragzowy — marrone
[marrone]

> ,
pomaranczowy -
- >
arancione [aranczone] - czarny — nero [nero]

https://wordwall.net/pl/resource/1686643/w%C5%820ski-kolory


https://wordwall.net/pl/resource/1686643/w%C5%82oski-kolory

Zaimki osobowe

o [ijo]—ja noi [noj]—my

tu [tu] -ty voi, Voi [woj] - wy, Panstwo
lui [lui]—on loro [loro] - oni, one

lei [lej]-ona Loro [loro] - Panstwo

Lei [lej] - Pan, Pani

Wspétfinansowane
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essere - odmiana byc

W jezyku wtoskim nie wystepuje zaimek ,,0no” i istnieje tylko rodzaj meski i zenski.

io sono [ijo sono] —ja jestem noi siamo [noj siamo]— my jestesmy

tu sei [tu sej] -ty jestes voi, Voi siete [woj siete] — wy jesteScie, Panstwo sg
lui € [lui e] - on jest loro sono [loro sono] - oni/one sg

lei € [lej e] — ona jest Loro sono [loro sono] - Panstwo s3

Lei e [lej e] - Pan, Pani jest

lo sono Marco [ijo sono marko] - Ja jestem Marco.

Sono Marco [sono marko] - Ja jestem Marco.

La bambina e piccola. [la bambina e pikola] — Dziecko jest mate.
Che ora e? [ke ora e] — Ktora jest godzina?



Positki

Witoskie sniadanie jest lekkie,
szybkie i stodkie. Upewnij sie,
ze sprobowates cornetto,
przepysznych buteczek, ktore
wygladajg jak rogaliki, cho¢
rogalikami nie sg. Sg znacznie
stodsze, czesto z nadzieniem
budyniowym, dzemem lub
nutellg. Zdrowsza wersja
Sniadania to ptatki, jogurt albo
tost z czym sobie zazyczysz
(czyli nutelly).

Wspétfinansowane
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7:00 -9:00

LA COLAZIONE

il miele

la marmeliata
’S) Q il succo
lo yogur+ il cornetto
yountallantutorblogspot|t

&2 (1
I‘ fﬁ:‘/
L l il caffé S T
il latte — i biscotti V
‘ = u’/ il pane toste
4 /‘ e Qi 35
(
la marmellata
il m|e|e i cereali

lo yogurt
; )

‘ j il frullato e
la frutta '
la snremuta d'arancia ‘ 9 ; '



Obiad/ pranzo
12.30-14.30 y 2?32"”'}‘3:. - /;gggsm

ranzo

SN E
APERITIVO | ,,
APERITIF

Typowy wtoski obiad to
porcja makaronu i
warzywa, cho¢by w
formie satatki.
Popularna jest tez satata
z dodatkiem jedynie
soku z cytryny i oliwy z
oliwek. Ziemniaki jada
sie rzadko, czesciej na
potnocy, zazwyczaj jako
freetail lub smazone
talarki. \\ DEsseRr

ARROST oo
ROAST BEEF

ARROSTO DI VITELLO ¥ %
VEAL ROAST )

——

CHICKEN

, ; ==\ rancocaidiifie Diogspot. g
Wspétfinansowane : o D Cactotng oo 1391 1 guat - 7010 &
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Kolacja/ Cena 0d19:30

Na kolacje, zazwyczaj o 6smej, Wiosi najczesciegj
jedzg makaron, mieso i warzywa.

Dania: —_—
| PRIMI PIATTI Antipasto: dostownie oznacza przed (anti) daniem la ponnOCOﬁO g

: _ (pasto). Zazwyczaj deska sera, miesa i oliwek,
@ sw avd bruschette, kawatek grillowanego chleba z
— _mES pomidorami i oliwkami.

. Primo Piatto: pierwsze (primo) danie (piatto). la

é @ 4% Jest to zazwyczaj makaron. Istotna zasada le merlnghe ‘

—_— dotyczgca jedzenia makaronu: nigdy nie krgj

el LTt 'r¢ spaghetti nozem ani nie uzywaj tyzki, by go A o coramelle
.~ zakrecic. 4
(;?j . . . . — le 9‘
gSecondo Piatto: drugie (secondo) danie (piatto),
o la velutata /la creZgzwyczaj jest to mieso lub ryba z niewielkg porcja =—
il minestrone vouritaliantitor blogs o
warzyw. ’
| dolci il lecca-lecca
Wspé#ﬁnansowane inl AANMANAL I FFAMAIAR A /AL
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W restauraciji

Czy mozemy prosi¢ o menu? — Possiamo chiedere il menu?

Wezmiemy dwie butelki wody: jedng niegazowang i jedng
gazowang. —Prendiamo due bottiglie d’acqua: una naturale e una
frizzante/gassata.

Co nam pan radzi? Jakie macie dania lokalne? — Che cosa ci

consiglia? Quali piatti locali avete?

Ja wezme danie dnia. - /o prendo il piatto del giorno.

Dla mnie sorbet cytrynowy, a dla pani lody pistacjowe. — Per me, il
sorbeto al limone, e per la signora, il gelato al pistacchio.




Positki
przydatne

stowa

antipasto — przystawka
bocconcino - przekgska
contorno - suréwka
dessert - deser
merenda - podwieczorek
minestra - zupa

pasto leggero - lekki positek
piatto - danie

piatto caldo - danie gorgce
piatto freddo - danie zimne
pranzo - obiad

primo - pierwsze danie
primo piatto - pierwsze danie
secondo - drugie danie
secondo piatto - drugie danie
spuntino - przekgska

zuppa - zupa

Wspdtfinansowane
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