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1. OPRACOWANIE PLANU PIESZYCH WYCIECZEK - TREKKINGOWYCH

PLAN PIESZEJ WYCIECZKI TREKINGOWE! -

-WYBRANE OBIEKTY SPORTOWE W JASTRZEBIU -ZDROJU

Zbidrka na ulicy Harcerskiej 14B przy wejsciu na Stadion Miejski.

Przejécie na obiekt Stadionu Miejskiego i wystuchanie historii powstania stadionu
przygotowana przez ucznia.

Przejécie na obiekty sportowe przy LOnrl na ulicy Granicznej —przeprowadzenie
zabaw rekreacyjnych i gier. Rozegranie meczu siatkdwki plazowej- zapoznanie sie z
przepisami i zasadami gry fair play.

Przerwa regeneracyjna- zasady zdrowego odzywiania.

Przejscie na obiekty sportowe przy ZS Nr2 — Street Work Park- zapoznanie uczniéw z
zasadami kalisteniki. ,,Burza mézgéw” zwigzana z zadaniem praktycznym.

Przejscie do Osrodka Wypoczynku Niedzielnego- gry i zabawy rekreacyjne,
rozwigzywanie quizéw matematycznych i literowych. Zasady zdrowego i aktywnego
stylu zycia. Rola prawidtowego oddychania podczas ¢wiczen- krétki seans w
inhalatorium. Zasady relaksacji po wysitku.

PIESZA WYCIECZKA W PARKU PSZCZYNSKIM

Zbidérka w Pawtowicach w Centrum Przesiadkowym.

Dojazd do Pszczyny komunikacjg powiatowo-gminng do Centrum Przesiadkowego
w Pszczynie.

Przejscie pod Patac Pszczynski.

Gra terenowa przy uzyciu aplikacji Actionboud na terenie Parku Pszczynskiego.
Przerwa regeneracyjna w herbaciarni.

Przejscie do Stajni Ksigzecych zwiedzanie wystawy czasowe;j.

Przejscie do Centrum Przesiadkowego w Pszczynie.

Powrdét komunikacjg powiatowo-gminng do Centrum Przesiadkowego

w Pawtowicach.



2. PRZEANALIZOWANIE TRAS MARSZU W MIESCIE | POBLISKICH TERENACH GORSKICH

OPRACOWANIE TRASY MARSZU NA ROWNICE

Dtugosé trasy 3,9 km,

Czas przejscia okoto 1, 40 minut,
Przewyzszenie 402m,

Najwyzszy punkt Gosciniec Réwnica 758m n.p.m.

Zbidérka pod basenem ,Laguna” w Jastrzebiu- Zdroju

Wyjazd autokarem do Ustronia Centrum .

Rozpoczecie marszu trekkingowego z Rynku w Ustroniu ulicg M. Grazynskiego.
Wejscie na szlak przy ulicy Sanatoryjne;j.

Wejscie szlakiem czerwonym na Réwnice.

Przerwa regeneracyjna w Zbdjeckiej Chacie.

Powrét tg samg trasa.
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Wyjazd autokarem do Jastrzebia- Zdroju.



PODCHODY MIEJSKIE Z WYKORZYSTANIEM APLIKACJIO ACTIONBOUND

SZLAKIEM JASTRZEBSKIEGO SPORTU

Zbidrka pod ZS Nr2 .

Przejscie pod hale widowiskowo sportowa — quiz zwigzany z ,, Jastrzebskim Weglem”.
Przejscie na obiekt lodowisko ,Jastor” — zadanie zwigzane z ,, Jastrzebskim Klubem
Hokejowym”.

Przejscie do Parku Zdrojowego- zadanie rekreacyjno ruchowe.

Przejscie na basen Miejskiego Sportu i Rekreacji przy ulicy Witczaka- quiz zwigzany
z historig obiektu.

Przejscie na boisko pitkarskie na Moszczenicy- Quiz zwigzany z historig pitki noznej
w Jastrzebiu- Zdroju.

Podsumowanie rywalizacji i prezentacja wynikdéw.

Powrdt komunikacjg miejskg do centrum.

Il PROMOWANIE WALOROW ZDROWOTNYCH | REKREACYJNYCH

TURYSTYKI OUTDOOROWEJ

Promowanie waloréw zdrowotnych i rekreacyjnej turystyki outdoorowej w formie
cyklow artykutéw zamieszczonej na stronie szkoty i funpage FB ,Korfanty na
sportowo”.

Wyijscie rekreacyjne do czesci uzdrowiskowej Jastrzebia- Zdroju- Park Zdrojowy,
Inhalatorium oraz Osrodek Wypoczynku Niedzielnego- Teznia.

Gra terenowa przy uzyciu aplikacji Actionboud z uwzglednieniem tematdow
prozdrowotnych.



